
レフィティケーション

第⼀印象はどのように⾒られることが多いですか︖

体はもともと強い⽅ですか︖

お⾦に関してどのような感覚をお持ちでしょうか︖

⼤雑把である、細かくきちんと節約するなど

⾃分の⽣まれ育った家族は、客観的に⾒てどのような家族だったと思いますか︖

ご両親の⽣年⽉⽇と、それぞれに対する印象や思いを教えてください
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レフィティケーション

ご兄弟がいらっしゃる場合は⽣年⽉⽇とそれぞれに対する印象や思いを教えてください

何をしている時が⼀番楽しいと感じますか︖

何か苦⼿なこと、コンプレックスを感じることはありますか︖（以前あったことも含む）

仕事に対してはどのような思いがありますか︖

結婚している場合は、配偶者の仕事と性格、⽣年⽉⽇を教えてください

2 / 5 ページ



レフィティケーション

結婚していらっしゃる場合（離婚していても）パートナーの親とは仲がよかったでしょう
か︖

昔から海外に憧れることがありましたか︖ 英語や中国語など他の⽂化に興味があります
か︖

スポーツは得意ですか︖

⾃分にとって理想とする社会はどんな社会ですか︖

⼩さい頃憧れていた仕事や、こんな仕事をしてみたいというのはありますか︖
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レフィティケーション

友達関係はいつも恵まれていますか︖

１対１の⼈間関係は得意ですか︖苦⼿ですか︖

団体やグループ⾏動は得意ですか︖ 苦⼿ですか︖

スピリチュアルなものや神秘的なものに昔から興味がありますか︖

怪我や⼊院など、⼤きな病気は今までありましたか︖

あれば時期と部位、症状を記⼊してください
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レフィティケーション

細かいところや、物事をきっちりしないと気が済まないところがありますか︖

今までの⼈⽣の中で、転機だと思う時期はいつですか︖（複数可）

社会的な経歴に派⼿な変動、個⼈的に印象に残ったことを
○年○⽉ ⾔葉を紡ぐのが得意になった ○年は病気に⾃宅で療養する⾟い１年だったが、転職につながっ
た                                                                                               など 年号と出来事 その時の
感情を記載してください

今までの⼈⽣の中で、⾟かった、悲しかった時期はいつですか︖（複数可）

過去に起きた不幸な事件リストを作成します。事故・⼤病・⼿術・死別・失職・離婚（両親も含む）・
ショッキングな事件を        ○年○⽉ 離婚をして感情を封印した ○年は猫が旅⽴って⾟い１
年だった                                                                                               など 年号と出来事 そ
の時の感情を記載してください

今までの⼈⽣の中で、幸せだった、楽しかった時期はいつですか︖（複数可）

交友関係が異様に活発だった、セミナーに⾏きまくったなど
○年○⽉ 週３で⾁を⾷いにカラオケにと夜遊びばかりしていた ○年はアルマに百万つぎ込むほどセミ
ナーにでた                                                                                               など 年号と出来事
その時の感情を記載してください
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